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My choice of
Muhammad to

lead the list of

the WORLD'’S
MOST
INFLUENTIAL
person may be
questioned by
others,
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...but he was the
only man in history
who was
SUPREMELY
SUCCESSFUL on
both the religlous
and secular level.
M. Hart
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MENGAPA
HARUS
TEKANKAN

MENGENAI
CHARACTER
ANAK?
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ALLAH SUKA

‘Dan sesungguhnya Engkau (Wahat Muhammad)
mempunyat akhlak yang tinggi.’ Al-Qalam: 1

Bila anak-anak kita peribadi mulia, Allah suka. Bila
kita sebagai parents menekankan adab seiring

dengan ilmu.

Daripada situ, secara tak langsung kita sedang
mendidik anak dalam mengikut sunnah Nabt s.a.w

yang paling banyak Allah s.w.t puji;

CHARACTER.

Nabawi Garden Integrated Islamic School | Hj. Abdul Razak bin Ismail



Blueprint Lengkap Bina Character Anak | Ebook Pertama

GENIUS IS
NOT BORN

Seorang lelaki Hungary bernama Laszlo Polgar
yang kirimkan surat kepada isterinya Klara, untuk

lkut experiment parenting melalut idea-nya sendirt.
Dia menolak idea 'talent’.

Dan percaya, dengan mantra,
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“A genius is not born,

but is EDUCATED and TRAINED.”

Dia percaya dengan prinsip latihan...

MINDA, TABIAT, dan SISTEM berterusan boleh

menjadikan anak-anak mereka terbaik dunia.
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PEOPLE ARE
INTERESTED BY
TALENT, GOD IS
IMPRESSED BY
CHARACTER.



Blueprint Lengkap Bina Character Anak | Ebook Pertama

Atas percaya mantra itu, Laszlo jadikan catur
sebagal experiment untuk anak-anaknya, bahkan

dia buat satu gerak-kerja yang tersusun.

Tiga anak perempuannya; Susan, Sofia dan Judit.
Selain belajar sepertt biasa, Laszlo penuhkan satu
rumah dengan buku-buku catur, gambar ahli

catur yang expert dan sukses.

Dart kecil sehingga besar mereka saling berlawan
dan masuk setiap pertandingan catur. Keluarga
Catur Laszlo ada satu kolekst file terisi sejarah

permainan mereka dart usia kecil;

Sehingga mereka bertiga int menjadi yang terbaik

di dalam dunia catur hart int.
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Diceritakan, Laszlo sering nampak Sofia anaknya
bermain catur di tandas tengah-tengah malam,

dan ditegurnya;

“Sofia, leave the pieces alone!”

Lalu, Sofia balas semula,

“DADDY, THEY WON'T LEAVE ME ALONE!”

Bila saya lihat jika sampat begint tekad Laszlo

untuk didik anak-anaknya dengan catur.
Idea terlintas.

Allah bagt ilham.

Saya pun tiba-tiba terfikir,
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66

KENAPA TAK
BUAT BLUE-
PRINT YANG
DAPAT BINA
CHARACTER
ANAK?
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TROUBLE-
SHOOTING

Daripada ilham itu,
4 ebook pakej,

“Blueprint Lengkap Bina Character Anak” int
telah ditulis.

Atas bertujuan untuk membantu saya sendirt dan
para parents yang mungkin sedang menghadap

beberapa soalan sepertt ini;
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- Cara nak settle-kan masalah anak yang banyak
habiskan masa dengan teknologi, gadget,

semua ni.

- Cara nak buat anak dengar cakap kita bila kita

nak mereka dengar cakap.

- Cara nak tukar attitude anak yang kurang baik
kepada attitude atau character yang lebih baik

dart biasa.

InsyaAllah, Kita cuba untuk cart apa jalan
penyelesaiannya, walaupun kadang kita rasa
macam tak ada jalan keluar, payah, tapt yakin

bahawa Allah ada jawapannya.

Allah selalu BERI JALAN KELUAR, cuma kita tak

nampak, jadi terus belajar.
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Daripada trouble-shooting masalah parenting kita
di rumah, baru kita dapat tahu bagaimana caranya

untuk kita selesatkan.

Int kerana kita sebenarnya sebagat parents yakin
dah buat yang terbaik untuk anak, tapi tapt
mungkin ada beberapa perkara yang kita terlepas

pandang;

Jadi sudah masanya, untuk kita belajar bersama
dan ambil tindakan dengan izin Allah, untuk

merubah keadaan.

Sebelum (tu, ada 3 POINT PENTING yang saya

nak kongsikan;
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KITA SEBAGAI
PARENTS
HARUS
MEMPUNYAI
PRINSIP
SENDIRI
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Kita Sebagat Parents Harus Mempunyat

Prinsip Tersendiri;

Tanpa Perlu Mengikut Prinsip Atau
Kaedah Orang Lain, Tapt Tidak Menolak.

Sebagat contoh, prinsip hidup saya sehingga
sekarang, saya berpegang pada konsep dakwah.
Itu prinsip saya. Justeru kerana itu, saya buka
sekolah Nabawi Garden, atas tujuan untuk

menegakkan prinsip tersebut.

Saya tidak memegang prinsip orang lain, tapt pada

masa yang sama saya tidak menolak.
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Saya nak anak-anak saya juga berjiwa dakwah

setring mereka membesar.

Daripada itu kita harus bertanyakan pada dirt kita
sendirt sebagat parents, apa prinsip yang kita

pegang, supaya kita tahu ke mana tujuan kita.
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Contoh lagy;

Jika Laszlo pegang pada prinsip kerja keras, jadi
beliau menekankan kerja keras pada tempat
yang sebetulnya atau impian yang dia ingin anak-

anak mereka capat dan menjadt.

Kita boleh tengok pelbagai contoh kisah benar

dart parenting sedunia.

Kisah Serena William dan adiknya Venus William
sendirt dilatth oleh Bapanya yang jadikan tenis
sebagai dedikast hidup mereka, walaupun masa itu
sendirt mereka dipandang rendah, rasis dan

sebagainya;
‘Orang kulit hitam boleh main tenis ke?’

Tapi, namun begitu, ia tidak menghalang mereka

menjadi nombor 1 dalam dunia sukan tents.
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STEVE JOBS
TAK BAGI ANAK
IPHONE

Pada tahun 2010, seorang wartawan New York,

Nick Bilton beritahu pada Steve Jobs;
“Your kids must love the iPad, right?”

Dan, setelah saja tPad dilancarkan, Steve Jobs

berikan respon;

“They haven't used it. We limit the amount of

technology our children use at home.”
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Menurut Walter Isaacson, penulis buku ‘Steve Jobs
Biography’, menceritakan keluarga Steve Jobs
fokus belajar ilmu sejarah dan pembacaan, dan

beberapa aktivitt yang berkaitan dengan teknologt

Walter berinterakst dengan Steve Jobs dan

menjelaskan;

“Every night Steve insisted on dining at the big
kitchen table, talking about books, history and a
variety of other things. Nobody ever took out an
-Pad or a computer. THE KIDS DIDN'T SEEM
ADDICTED TO THE DEVICES.”

Dan, bukan hanya Steve Jobs, tapt Bill Gates juga
tak bagt anak-anaknya telefon sehinggalah capat

usia 14 tahun.
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CARA DIDIKAN
JEPUN

Uji yori sodachi.
‘HOW YOU GROW UP IS

MORE IMPORTANT THAN BLOOD’

Berdasarkan kajian, sekolah dt Jepun tidak ada
sebarang exam sehingga murid-murid naik ke

darjah 4, atau seusia 10 tahun.

Bila ditanyakan semula kenapa dan mengapa ada

prosedur sedemikian?
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Matlamat utama untuk 3 tahun pertama di sekolah
Jepun, bukan untuk menilat pengetahuan anak
murid tersebut, tapt lebih kepada tujuan untuk

melatih adab dan character anak murid terlebih
dahulu.

ltulah sistem di sekolah Jepun praktikkan.

ADAB SEBELUM ILMU.
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Masuk akal atau tidak, tapt itulah juga yang
ditekankan oleh  para ulama’ terdahuluy,
sepertimana saya terangkan di dalam ebook saya
yang sebelum, ‘3 Formula Merubah Karakter
Anak’ bahawa konsep pembelajaran terutama di

dalam dunia parenting, adalah;
ADAB.

Samada secara push, menekan pada awal mula
atau secara lembut, harus dahulukan dulu belajar

bab adab sebelum belajar bab ilmu lain.

Daripada situ tnsyaAllah, akan terbentuk peribadi

mulia dalam dirt anak-anak kita.
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JUST-
SWITCH

“Jadi Tuan Razak, apa sebenarnya

vang Tuan nak bagi tahu ni?”

Kita just perlu switch saja.

Jika orang Barat mengagumi hanya sekadar bab
keingtnan, implan, tapt kita sebagat parents
Muslim harus menekankan dulu KEPENTINGAN
AKHLAK, Adab, atau Character.
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Bukan kita tidak menggalakkan bab cita-cita,
keingtnan, itu bagus, tapt uringt dengan

pembinaan character atau, orang putih panggil
‘Character Development'.
Int jauh lebth baik.

Sebab kita tak nak anak-anak kita jadi doktor,
kerjaya bagus, berpelajaran tinggt tapt lupa dirt.

Tidak ada adab, dan tidak peribadi mulia.
Saya straight-forward cakap.

Int kerana lebih sesuai menjadi seorang doktor,
tapt pada masa yang sama mempunyai

character yang baik, menjaga agama.

Int lagt Allah suka.
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Dan, jika kita nak capat ke tahap begitu Tuan-Puan,
kita harus mulakan dart anak-anak kita masih kecil

lagt.

KITA HARUS MULA MERANCANG, bukan lepas
mereka habis belajar, tapt di usia anak-anak kita

masth merangkak lagt.

SEKARANG!

Nabawi Garden Integrated Islamic School | Hj. Abdul Razak bin Ismail



Blueprint Lengkap Bina CharacterAnak | Ebook Pertama

TANAM
TUJUAN DAN
KEINGINAN

KE DALAM
MINDA DAN
HATI ANAK
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Tanamkan Tujuan Dan Keilnginan Ke
Dalam Minda Dan Hatt Anak-Anak,

Pastikan Anak-Anak Tahu Ke Mana
Mereka Nak Pergt Dan MenjadL.

Kita harus beritahu pada anak-anak, bukan

menunggu dewasa, tapt dart kecil lagt

Kita sebagal parents perlu tahu ke arah mana

HALA TUJU anak-anak kita.

Bukan tujuan untuk mengawal anak, tapi lebih
kepada beritahu bahawa hidup int perlu ada

tujuan.
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Dan, daripada situ gabungkan dengan keingtinan,

cita-cita, implan, apa yang mereka ingin menjadi.

Bila jelas tujuan, ada keinginan, diiringi dengan
character yang mulia, itu yang buatkan hidup

anak-anak kita bertambah baik.
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BLUEPRINT CONTOH:
TUJUAN KEINGINAN
1. Dakwah Ingin Bermain Piano Di

Peringkat

Antarabangsa

2. Hafiz Quran

Ingin Mempunyai

Perniagaan Sendirt

3. Penghafal Hadis

Ingin Menjadi Seorang

Doktor Gigi

4. Belajar Kitab

Ingin Menjadi Seorang

Influencer Online

Nabawi Garden Integrated Islamic School
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Jika kita tak beritahu pada anak-anak ke mana
mereka akan pergi, atau nak pergi, anak-anak kita
akan terus mengikut flow-hidup int seperti biasa,
sekadar pergt sekolah dan balik sekolah dan tak
lebih dart ttu.

Bila meningkat dewasa, sekadar cart kerja dan bina
hidup.

Sayang jika TIDAK DI-EXPLORE bakat, potensi,

dan sejauh mana anak-anak kita boleh pergi.

Biar daripada kecil, tman, impian dan kebaikan

menjadi obsest.
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KEPENTINGAN
SKILL-SET DI
AWAL USIA

Ada satu filem tajuknya ‘Wira" ditayangkan pada
tahun 2019 yang dilakonkan oleh...

Hairul Azreen, bila dia bercakap dengan seorang

budak yang kena bulg
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“DIK, KALAU TAK BOLEH CARI
MAKAN DENGAN OTAK, CARI
MAKAN DENGAN TANGAN."

Nampak macam, ‘'what the point?’

Tapt sebenarnya agak betul, skill-set sangat

penting lagt pada era zaman Pandemik int

Anak-anak kita harus diberikan pendedahan skill-
set lebth awal, tanpa perlu menunggu remaja

atau kita rasa bila masa dah sesuat

Masa yang paling sesuat untuk membentuk anak

adalah dart kecil lagt.

Contoh-contoh skill-set yang kita boleh berikan
pendedahan awal yang dapat membert kesan

kepada pembinaan character anak;
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SKILL-SET EFFECT CHARACTER

Berenang Bagus dalam Surviving

MELLIEREIR:ELETEREIGE Bagus Dalam Interakst

Tinggi Fokus

Berkuda Menjadi Berani

Fast-Reading Otak Cergas

Pandai Menulis Cepat Belajar

NI ELERLEL R Igl  Fizikal Menjadi Kuat
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Jika kita dapat lihat dart setiap skill-set yang
bagus, akan mendatangkan hasil pembinaan

character yang juga bagus.

Manakala jika kita membiasakan anak-anak
dengan kebiasaan yang tidak datangkan hasil baik,
secara automatik character anak juga akan

terkesan.
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BLUEPRINT CONTOH:

KEBIASAAN RUTIN

Terlalu Tengok TV

Terlalu Dengan Tablet

Terlalu Dengan Kawan

Kuat Tidur

Nabawi Garden Integrated Islamic School

EFFECT CHARACTER

Malas Buat Kerja

Kurang Berinteraksi

Mudah Dipengaruht

Menjadi Malas
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Int kerana kita tidak boleh harapkan anak-anak kita
menjadt rajin, bersthkan rumah dan sebagainya,
jika kita tidak mulakan mereka dengan

kebiasaan yang ke arah perbuatan begitu.

Justeru sebab itu, bila kita pergt kedat makan,
terlalu ramat parents dan anak-anak bermain
dengan telefon berbanding simpan telefon dan

mulakan interakst sosial bersama family.

Int kerana kebtasaan di rumah dibawa terus ke luar

rumah.
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FORMULA UNTUK
BUAT ANAK
DENGAR

Kita dulu sebagat parents harus menunjukkan
contoh terbaik. Kita juga buat apa yang kita ingin
mereka lakukan, dan setring itu bimbing dan guide

mereka untuk turut bantu sekalt.

Di dalam bab pembinaan character, sangat
penting untuk faham bahawa kita sebagat parents

adalah cerminan reflection untuk anak-anak.
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BLUEPRINT-NYA ADALAH;

D E M o (Tunjukkan dulu) +
G U I D E (Berikan bimbingan)

= FOLLOW

(Anak faham dan mula tkut)
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Tapi kebiasaan kita parents hart ini, kaedah biasa

yang diguna pakat adalah;

COMMAND (Menyuruh) + PUSH (Menekan lagi) =

HAD TO (Anak terpaksa buat apa yang disuruh)
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Kita tidak menggunakan perkataan, ‘minta’ atau
‘tolong’ tapt lebih kepada ayat suruhan seperti,
‘Basuh pinggan tu,” , ‘Bersthkan rumah’, jika

Intonast suara kita lembut, ttu lain cerita.

Tapt berdasarkan kajlan dan pengalaman saya,
hampir bahkan saya sendirt pun kadang nak ke tak
nak akan terlepas juga, menggunakan perkataan

ke arah ‘'menyuruh’ berbanding untuk ‘meminta’.

Walaupun tidak salah untuk menyuruh sebab kita
orang tua, tapt kita tidak sedar ia memainkan

peranan penting dalam membina character anak.

Nampak kecil tapt kelak anak akan buat perkara
yang sama seperti mana apa yang kita buat dan

cakap.
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Int kerana anak-anak akan fikir,

“Oh parents aku pun buat begitu dekat aku,
Jadi it's okay aku buat balik dekat orang lain.”
Int yang kita khuatirt.

Walaupun mungkin kita dah tahu semua perkara
in, tapt kita tidak konsisten dengan tindakan
‘good parenting’ hanya kerana ia ambil masa dan

banyak usaha.
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Tapt kita tak tengok dart segi jangka masa

panjang. ‘The long-run’ itu penting.

Kita harus jadikan perkara parenting dan character
building untuk anak-anak int adalah satu perkara
yang MUSTAHAK selain daripada membina

pendapatan.
Saya cuma nak kita refresh balik sebagat parents.

Sudah tiba masanya untuk kita buat pelan semula,

buat bina character anak sebaik-baik mungkin.
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BUAT PELAN
TINDAKAN
YANG BUAT
ANAK-ANAK
KITAIKUT
DAN BUAT.
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Buat Pelan Tindakan, Sistem, Atau
Program Yang Buat Anak-Anak Kita lkut

Dan Buat Pelan Tersebut;

Terutama Dalam Bab ‘Pembinaan

Character.’

Mengapa anak tertekan?

Kita sebagat parents bukan ingin memaksa, tapt
kita harus beritahu ‘kenapa dan mengapa’,
mereka anak-anak kita harus ikut setiap pelan

yang telah kita sediakan untuk mereka.

Hart int yang sedikit kesilapan kita sebagat parents
adalah kita ingin anak-anak kita masuk semua

kelas, kelas bahasa, kelas renang, kelas itu dan iny,
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tanpa beritahu apa tujuan dan ke mana mereka

akan menjadi bila mengikut semua kelas tnt.

Itu hanya akan menambahkan tekanan anak itu
sendirt. Manakala jika tidak ada sebarang pelan

tindakan untuk anak-anak,

Itu yang kita lihat hart int anak-anak kita terkapat-
kapat dan tak tahu nak buat apa dalam hidup
mereka sendiri, dan mula terjun di dalam dunia

digital masing-masing tanpa tujuan yang jelas.

Menjadi seorang pengikut, hanya mengikut saja
apa kata orang, dan ke mana orang nak pergi,

tanpa mempunyat pendirian sendirt.

Int yang kita sebagal parents, sebenarnya, tidak

mahu jadi begitu.
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Apa yang boleh kita mulakan dulu;

1. MERANCANG DAN MULAKAN DARI USIA
KECIL.

Buat satu pelan yang membangunkan character
anak menjadi lebih baik, beritahu dan jadikan dirt
kita sebagat role-model betapa pentingnya dan

menjadi seorang yang peribadi mulia.

Sebagai contoh ambil dart kisah Laszlo dan switch
sedikit seperti, letak kitab-kitab, Quran dan

bacaan Sirah di setiap ruang rumabh.

Jangan simpan di almari, sebab tanya tertutup.

Pastikan senang untuk diambil.
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2. MELATIH ANAK-ANAK DENGAN SITUASI
YANG DAPAT MEMBENTUK CHARACTER'NYA.

Sebagai contoh, apa yang harus lakukan ketika
sedang marah, mungkin mulakan dengan ambil air

wuduk.

Membimbing anak dari segi character apa yang
harus kita react atau respon terhadap sesuatu

situast yang berlaku, atau emost yang dirasa.

Jika marah apa yang harus dilakukan, jika ada
orang tua, apa yang harus dilakukan, bagaimana
cara bercakap, apa adab-adab ketika dalam maijlis,

pergt Masjid, belajar, dan lain-lain.

Semakin kita membiasakan mereka dengan situasi
environment yang membina character ini, supaya
buat anak-anak kita merasakan sebenarya mudah
untuk mengamalkan peribadi dan character

yang baik.
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CARA PARENTING
YAHUDI

“YOU SHALL TEACH THEM WITH YOUR
CHILDREN, TO SPEAK WITH THEM, WHEN YOU
SIT IN YOUR HOME, WHEN YOU WALK ON THE
WAY, WHEN YOU LIE DOWN AND WHEN YOU

ARISE.” [DEUTERONOMY 11: 19 TORAH]

Kita ambil contoh kaum Yahudi, bukan untuk
membangga-banggakan mereka. Tapt cuba kita
lthat dart segt sudut bagaimana cara mereka

mendidik anak-anak.
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Jarang kita tengok orang Yahudi main Tik-Tok,
bukan tidak ada, tapt jarang, dan sangat sedikit.

Int bukan bermaksud saya untuk bersikap sints.

Just imagine Tuan-Puan, di saat kita membiasakan
anak-anak dengan aplikast sosial-media, orang
Yahudi mengajar anak mereka 3 konsep Parenting

yang mereka pegang kuat iaituy;

1. Belajar untuk bina pendapatan sendirt

2. Belajar kitab Torah’ atau Taurat setiap hari
3. Belajar untuk berenang.

Bila tengok balik sepertt sama dengan kita, tapt
yang peliknya kenapa mereka kaum Yahudt int

yang lebth maju dan ke depan dart kita?

Terutama anak-anak mereka.
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Disint kita dapat reflect semula, adakah kita sudah
tekankan betul-betul bab agama dalam dirt anak-
anak kita, atau pun hanya sekadar menganggap
bahawa, “Tak apa la, nantt pandat-pandailah

mereka belajar sendirt.”

Sedangkan sudah pastt bila kita mengikut
petunjuk Quran dan As-Sunnah, Allah akan jaga

kita dari segala kesesatan diri dan keluarga.

Ada seorang sahabat saya yang dia boleh
berkomunikast dalam 4 hingga 5 bahasa.
Kebiasaan bahasa yang kita sering guna seperti

Bahasa Melayu dan English.
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Tapt sahabat saya seorang ini, bukan hanya Melayu

dan English, tapt juga bahasa Mandarin dan Tamil.

Bila ditanya bagaimana dia kuasat semua bahasa

tersebut;

Diyawabnya,

“Daripada kecil ayah saya memang
berkeinginan anak-anaknya pandai semua
bahasa, dia nak kami tiga adik-beradik
menguasai semua bahasa yang digunakan di
Malaysia, bila ditanya kenapa, sedangkan kami

sendiri nak minta ke sekolah Melayu,

Ayah saya balas, “Ayah nak kamu tahu dan

pandai bergaul dengan semua bangsa.”
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Tuan-Puan, Bapanya jelas dengan TUJUAN apa

yang beliau ingin anak-anak mereka capaikan.

Jika tidak fokus kepada cita-cita ingin menjadt
sesuatu, sekurang-kurangnya bagus dalam

beberapa kemahiran skill-set.

Dikatanya lagt,

“BAPA SAYA SUDAH ADA BLUE-
PRINT ITU DARI KAMI LAHIR LAGI.
DIA TAHU APA DIA NAK BUAT,
RANCANGAN DIA SEMUA SUDAH
DISUSUN RAPL.”
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1. DARI KECIL SEKOLAH CINA

Hantar ke sekolah Cina, dart sekolah rendah

sehingga habis SPM.

2. DARI KECIL MASUK KELAS TAMIL

Masuk kelas Bahasa Tamil selepas balik dart

sekolah Cina.

3. DARI KECIL ENVIRONMENTNYA BETUL

Memastikan mereka adik-beradik ada di
environment yang hampir kesemua orang bangsa

Cina dan India.

4. DARI KECIL PRAKTIKKAN DI RUMAH

Diwajibkan di rumah bercakap dengan tiga bahasa
English, Mandarin, dan Tamil sehingga mereka

membesar.
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Prinsip ayahnya menekankan bab kepentingan
bangsa bersama. Jadi, selagi tanya tidak melanggar
syarltat agama, ayahnya terus daripada kecil push
dan PUSH untuk belajar, tekan anak-anaknya
untuk kuasat bahasa selain dart bahasa yang kita

biasa guna.
Daripada sini, kita boleh belajar.

Betapa pentingnya pelan tindakan di dalam
bab parenting, supaya sekurang-kurang anak-
anak kita tahu apa yang harus mereka menjadi dan

capat.
Saya nak tanya Tuan-Puan,

“APA PELAN TINDAKAN

TUAN-PUAN UNTUK ANAK-ANAK?"

Nabawi Garden Integrated Islamic School | Hj. Abdul Razak bin Ismail



Blueprint Lengkap Bina Character Anak | Ebook Pertama

TIGA
BLUEPRINT

BINA
CHARACTER
ANAK
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MINDA

“YOUR THOUGHTS ARE SEEDS THAT YOU
PLANT.”

DR WAYNE DYER.

Bagil saya minda adalah satu hadiah yang Allah
bagi, tapi jarang sekali orang gunakan dengan
baik.

Jika tanya digunakan dengan baik, memikirkan
perkara yang baik, luar biasa dan hebat, insyaAllah,
apa yang kita fikir, ttulah yang akan datang.
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Ada juga hadis yang menyatakan;

“AKU BERSAMA SANGKAAN HAMBAKU
TERHADAPKU.

SEKIRANYA SANGKAANNYA TERHADAPKU
BAIK MAKA BAGINYA KEBAIKAN,

MAKA JANGANLAH BERSANGKA TERHADAP
ALLAH MELAINKAN YANG BAIK.”

(IBN ABI DUNYA)

Justeru sebab itu, bagl saya sangat penting apa
yang anak-anak kita tengok, baca setiap hart. Int
kerana apa yang mereka lthat itu menjadi input

dan masuk ke dalam kepala mereka.
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Apa yang kita sebut sebagat parents kepada anak-
anak, tanpa kita sedar, tanya terus terpateri di

dalam memori minda anak-anak kita.

Kadang kita menganggap perkara int kecil, kerana

n

kita fikir, "Oh tak apa, masih kecil lagl.” Tapt
sebenarnya, waktu di usia masa kecil inilah kita
mesti masukkan input-input yang baik dan positif

pada anak-anak.

Saya ambil contoh pemahaman bab mind-set ini,
melalut cerita dart Robert Kiyosaki tentang dua
ayahnya di dalam buku ‘Rich Dad Poor Dad

diantara kata-katanya;
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... One dad had habit of saying, "l can't afford it."
The other dad forbade those words to be used.
He insisted | ask, "How can | afford it?"
One is a statement, and the other is a question.
One lets you off the hook,
and the other forces you to think.

My soon-to-be-rich dad would explain that by
automatically saying the words "I can't afford it,"
your brain stops working.

By asking the question "How can | afford it?"
your brain is put to work."

Bila kita baca balik statement di atas, betapa apa
yang kita sebut tu main peranan penting.
Daripada situ kita sebut kata-kata yang baik, atau

‘Affirmation’ yang sesuat untuk anak-anak.
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SEBAGAI CONTOH;

KEBIASAAN SEBUT

“Tak Mampu.”

“Tak Pandal.”

“Dosa kalau buat ni.”

“Kena banyak buat baik.”

“Dengar cakap emak, jangan

nak melawan.”

“Pergt solat,

Jangan nak malas.”

Nabawi Garden Integrated Islamic School

KEBIASAAN BARU

“InshaAllah boleh.”
“Belajar, nantt Allah
bagt pandal.”
“Kalau buat nantt
Allah marah.”
“Buat baik,
Allah sayang.”

“Allah sayang adik sebab dengar
cakap emak.”
“Bila jaga solat,

Allah jaga kita.”
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Tukar daripada kebiasaan perkara yang kita sebut,
kepada kebtasaan yang baru. Int kerana pada awal
usta kecil iny, saya lebth menggalakkan untuk
parents kaitkan setiap perkara dengan dua

perkara;
1. Dengan Allah
2. Dengan Rasul

Apa-apa situast anak kita lalui, kaitkan dengan
Allah dan Rasul.

Tapt pada masa yang sama juga, kita bimbing
mereka dengan mengajar mereka untuk belajar

berdikari, tunjukkan kepada mereka bagaimana

untuk nak hadapt situast sehartan;
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Seperty;

Kalau kita ada masalah, cerita dengan anak, tak
ada masalah. Anak akan tahu yang kita parents ni,

dah kerja bertungkus-lumus untuk kesenangan
dia.

Tak semestinya cerita semua, just cerita benda
yang simple saja. Bila anak bertanya, kita harus

jawab. Contoh;

"Abah okay ke hari ni?”

Jangan kita jawab,

“Jangan kacau la, orang penat ni baru balik kerja.”
Anak-anak akan terasa.

Kita boleh tarik nafas dan bagti respon yang boleh
buatkan anak kita itu tahu bahawa emak ayah dia

bekerja keras untuk dia.

Nabawi Garden Integrated Islamic School | Hj. Abdul Razak bin Ismail



Blueprint Lengkap Bina Character Anak | Ebook Pertama

“Ya nak, hari n( abah banyak kerja abah, penat
abah, doakan abah selalu ya semoga Allah
kuatkan abah.”

InsyaAllah jika dibiasakan anak-anak kita dengan
dialog begitu, tidak mustahil dia akan bagt respon
yang kita sendirt sebenarnya akan rasa sejuk hatt

bila dengar,

“Ya abah, adik doakan Allah bantu abah.”

Allahu Akbar.
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ANAK KITA MENJADI BER'CHARACTER MULIA,
BUKAN KERANA MEREKA NAK JADI MULIA,
TIDAK SAMA SEKALI,

TAPI KERANA KITA MELAYAN ANAK-ANAK
SAMADA SUSAH SENANG, SIBUK ATAU PUN
TIDAK.

ANAK-ANAK KITA CUMA NAK PERHATIAN,
TAK LEBIH DARI ITU.

MEREKA BUKAN NAK MAINAN SANGAT,
MEREKA NAK PERHATIAN.

PERHATIAN TUAN-PUAN.

“ATTENTION.”
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ltulah solust sebenarnya dalam bab pembinaan
character. ATTENTION.

Bukan kita bagt teort dengan anak, dengan anak
kita kena bagi perasaan, emost yang anak-anak
kita dapat rasa yang kita sayang dia, kita ambil
berat terhadap dia.

Tapi, ramat diantara kita sebagat parents terlepas
pandang perkara kecil macam ini, hanya kerana

atas dasar alasan penat bekerja.

Walaupun respon kita simple,

Tapt untuk anak-anak yang mendengar,

Mereka akan rasa dihargai.
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Kita jangan fikir budak-budak ni tak ada perasaan,
macam tak ada kerja, main saja, tapt sebenarnya di
waktu usia kecil sangat senang terbentuk dari
sudut pemikiran, pembinaan emosi, character,
dan paling penting terhadap keyakinan agama

itu sendiri.

Contoh macam kita bela kucing, nampak saja
kucing int macam malas, tidur saja kerja kucing-
kucing ni. Tapt kita tak pernah tahu, haiwan-
haiwan int  mendoakan, mendoakan kita
dimurahkan rezeki, semoga Allah jaga keluarga

kita.

Kita tak akan pernah tahu.
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Int kerana kita bagt kucing-kucing int kenyang, jadi
setiap kucing yang kita bagt makan itu, dia

mendoakan.

Sama juga dengan anak kecil, sampaikan ada
seorang Ustaz pernah saya dengar dia cerita

dengan saya,

“Kalau masa anak nangis, jangan suruh dia
diam, time itu doa banyak-banyak apa yang

kita nak.”
Pelik.

Tapt ttulah saya kata, anak-anak int mereka int
adalah kurniaan, tak ada dosa, bersth, jadi
mungkin betul, apa sahaja yang mereka inginkan,
terlintas di haty, akan makbul, apa lagt jika mereka

mendoakan ibubapa mereka.
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Pastt lagt makbul. InsyaAllah.

Int yang saya hairan, kenapa orang suka marah
anak, sedangkan mereka tidak sedar yang nakal,
berlari-lart di rumah, buat kita rasa tertekan, anak-
anak kita Tuan-Puan yang membuatkan hidup kita

ini, rezeki tak pernah putus.

PERCAYALAH.

Kita tak nak anak kita banggakan Messi, sedangkan
para Sahabat Nabti s.a.w pun tak kenal. Jadi layan,
jangan biarkan anak-anak kita asal bosan layan
telefon. Allah. Layan, jangan kita asal nak diamkan

anak, kita bagt telefon.

LAYAN.
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Emak ayah dulu-dulu, emak ayah kita, bila kita
merengek, tak bagt telefon atau tablet, memang

masa itu pun tak ada lagt tablet,

Emak ayah kita terus melayan karenah kita tanpa
ada rasa jemu, tanpa ada rasa penat, penuh

dengan kasih sayang.
ltulah awal-awal ilmu parenting.

Belajar untuk melayan anak sepenuhnya.
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In all this world
there s nothing
so beautiful

as a HAPPY
CHILD.

L Frank Baum
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Tuan-Puan boleh bayangkan tak, saya bagt contoh,
kalau anak kita dart awal kecil lagi, dah dibtasakan
dengan majlis Taalim, agak-agak apa akan jadi

anak kita, ikut logik.

Sudah tentu, insyaAllah akan menjadi setia dan
tak boleh tinggal majlis-majlis Taalim, dan tak
mustahil, jadt pembimbing untuk para ulama’ dan

sebagainya. Itu satu, situast yang kedua.

Kalaulah anak kita dibiasakan dengan bawa dia
pergt syarikat kita sendiri, kita ada perniagaan
sendirt sebagat contoh, masa meeting bawa dia,
masa perglt jumpa client bawa dia, masa nak

closing bawa dia, sampat dia remaja.

Agak-agak, kita tkut logik lagt sekall.
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“KECENDERUNGAN ANAK TERSEBUT

KE ARAH MANA?”

Tak mustahil ada keinginan nak buka syarikat

juga, atau ada perniagaan sendirt macam abah
dia.

Dan, daripada dua situast itu, akan terbentuk
character anak itu tersebut. Dari segt apa yang dia
fikir, bila lthat dan dengar Taalim, atau tkut abah
dia pergt berniaga sekali, character bila dengan
para ulama’ dia akan mula belajar merendah dir,

adabnya semakin batik.
Peribadinya semakin mulia.

Ini kerana dia dekat dengan orang yang dekat

dengan Allah.
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Jika dia terbiasa dengan environment perniagaan,
dia akan menjadi lebth matang, bagus dalam bab
menguruskan finansial walaupun masih kecil, dia

tahu mana yang perlu dan kehendak.

Dia akan jadi orang yang berperibadi tinggi
dengan keyakinan, sebab daripada kecil selalu

jumpa orang. Int yang saya maksudkan.

CHARACTER TERBENTUK
MELALUI PEMIKIRAN KITA
SENDIRI.
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Tuan-Puan bayangkan, jika anak kita daripada kecil
diblasakan dengan kebiasaan orang yang tak

bekerja, maafkan saya.
Agak-agak bagaimana akan menjadi karakter dia?

Dia akan membesar menjadi seorang pemalas.
Takut nak ambil peluang, takut nak ambil

ristko cuba perkara baru.

Int kerana environment membentuk pemikiran dia
begitu dan daripada pemikiran, terbentuk menjadi

character.

Kita bukan nak cerita bab orang tak boleh
berubah, bukan, jangan salah faham. Kita cerita
bab basic, bab logik dulu.

Hidayah itu milik Allah, tapt kalau Allah dah bagt

lmu, tak berubah juga, agak-agak salah siapa?
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We cannot solve
our problems

with THE SAME

THINKING we
used when we

created them.
Albert Einsteln
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HABIT

James Clear ada sebut di dalam bukunya Atomic
Habits, “A habit is a routine or behaviour that is
performed regularly-and, in many cases,

automatically.”

Bila kita lthat semula daripada mana datangnya
perangai, sikap, atau karakter yang kurang baik
lanya terhasil daripada tabiat atau ‘kebiasaan’

itu sendiri.
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KEBIASAAN DI SINI KITA BOLEH

KATEGORIKAN KEPADA 4P;
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Melalut 4P tu akan terbentuk satu ‘repetition’
atau pengulangan. Dimana akan menjadikan
perkara yang sering kita buat, kita sebut, menjadt

satu tabiat yang sukar untuk dipisahkan lagt.
lanya menjadi sebahagian dirt kita.

Fakta yang harus kita risaukan Tuan-Puan adalah;
tidak kira tabiat itu batk atau tidak, jika ittu yang
sering diulang-ulang kita lakukan, tabiat itu akan

melekat tidak kira tanya baik atau buruk.

Inilah fakta yang kita tidak sedar membert kesan
yang besar terhadap anak-anak kita di rumah, dan

di luar.
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‘Habit" int tidak mengira usita tua atau muda,
bahkan tabiat kebiasaan anak kita hart int itu yang

harus kita fikirkan sekarang melalut satu soalan;

“SEKARANG NI APA YANG ANAK
SAYA SELALU BUAT, IANYA ADAKAH
KEBIASAAN YANG BAIK ATAU
TIDAK?"

Int kerana daripada kebiasaan akan menjadi tabiat.
Sama juga bila kita biasa belikan anak-anak
mainan, mereka nak mainan lagt Jadi kita kena

beritahu, bukan marah, tapi ada ketegasan.

Kita nak bina character anak yang boleh berfikir

walaupun masth kecil.
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"What? Boleh berfikir?”

Ya, walaupun anak-anak masith kecil tapi
sebenarnya kalau kita latih dengan baik, latthan itu
menjadi satu pattern membuatkan anak akan ikut

sistem dan program kita.
la akan menjadi tabiat.

Tapt kita dulu yang kena mulakan.
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1. Mengajar anak tentang Pencipta

Kita dan anak tengok langit, jangan hanya
bercerita tentang ‘itu langit, warna biru’. Semua
orang tahu, tapt ceritakan bagaimana langit tidak
bertiang, seperti rumah yang biasa ada tiang untuk

tetap berdiri, dan beritahu siapa Pencipta langit.

2. Mengajar anak kepentingan Berdikart

Cerita tentang implan, cerita tentang perntagaan
daripada awal kecil supaya anak-anak kita tahu
untuk dapatkan sesuatu, dia kena sungguh-

sungguh untuk dapatkan apa yang diinginkan.
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3. Mengajar anak tentang peribadi Nabt s.a.w

Biasakan dengan anak mulakan Taalim lepas
maghrib, atas tujuan biar sampat dia dewasa akan
mengamalkan amalan Taalim tersebut. Bila kita
mengajar anak tentang peribadi Nabt s.a.w setiap
har, supaya anak kita dapat merasakan itulah

sebaik-baik role model.

4. Mengajar anak pentingnya Tabiat Baik.

Kita mengajar pentingnya tabiat baik, terutama
dart segt adab, pentingnya untuk tidak biasakan
dengan sifat malas. Bila rutin seharian anak-anak
kita, adalah rutin dan tabiat yang baik, secara
automatik, tabiat batk itu akan menjadi sebahagian

dirt mereka.
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SISTEM

“Goals are about the results you want to achieve.
Systems are about the processes that lead to

those results.” James Clear

Okay, sekarang int apa kaitan sistem dengan

membina character anak?

Bila kita tengok balik, bagaimana character anak
kita terhasil dart tahun demt tahun sehingga dia

membesar.
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Tidak bukan diantaranya adalah sebab;
1. Mungkin sekolah
2. Mungkin dart kawan-kawan

3. Mungkin dari ‘observation’/ dari apa yang dia

lthat, rasa, buat dan sebagainya.

4. Sudah tentu, daripada rumah sendiri.

Sistem int saya bagt satu definist mudah untuk
faham. la adalah sepertt umpama kita dalam satu
program, yang dimana kita kena buat apa yang

program itu suruh kita buat.
Apa sahaja yang disuruh, kita akan buat.

Itu adalah sistem. Kita kadang terikut bukan sebab
nak tkut, tapt sebab semua orang di persekitaran

buat perkara yang sama.
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Jadi, kalau kita tak buat apa yang mereka buat,
sistem itu tak berjalan, dan hasil pun tak akan ke

mana.
lanya macam satu proses.

Anak kita natk basikal, dia jatuh, dan jatuh, tapt nak
ke tak nak, kalau dia nak pandat naik basikal, dia
kena terus mencuba untuk terus naik basikal,

walaupun banyak kalt dia dah jatuh.
Int kerana itu sahaja sistem untuk buat dia
capai apa yang dia nak.

Jika kita nak anak-anak kita mempunyat character
yang baik, kita harus buat sistem yang dimana
memang hasil bila anak kita follow, peribadi

mereka semakin baik.
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Sebagai contoh sistem;

Kita wajibkan anak kita bangun awal, lebih awal

sebelum Subuh lagi, untuk solat Tahajud bersama.
Semua orang kata, 'kasthan’.

Tapt sebenarnya jika Ayah dia ada tujuan yang
betul, nak jadikan anak dia biasa dengan amalan
malam sehingga dia membesar tak akan tinggal

lagt amalan malam.

Jadi nak ke tak nak, ayah dia akan buat sistem

‘Bangun Tahajud’ seperti contoh di bawah;
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Pasang
Niat Untuk
Bangun
Malam

Tidur
Selepas
Solat Isya’

CENVEL
Minum Air
Sebelum
Tidur
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ltu adalah contoh sistem.

Saya nak ingatkan walaupun proses sistem
tersebut nampak macam biasa, dan kita dah lama
tahu, tapt selagt ia tidak ditulis untuk dipraktikkan,

selagt ittu masih belum digelar sebagat sistem.

Sistem ini kita jelas apa tujuan ‘End Result’ dia.
Dan, kita buat langkah demi langkah apa yang
harus dilakukan untuk mencapat ‘End Result’

tersebut.

Begitu juga dengan bab pembinaan character,
perlu ada sistem yang betul. Jadi saya akan
kongsikan lagi lebih detail mengenat ‘3 Blueprint
Bina Character’ di dalam ebook blueprint yang

seterusnya.

Jumpa di sanal!

Nabawi Garden Integrated Islamic School | Hj. Abdul Razak bin Ismail



Blueprint Lengkap Bina Character Anak | Ebook Pertama

Nabawi Garden Integrated Islamic School | Hj. Abdul Razak bin Ismail



Blueprint Lengkap Bina Character Anak | Ebook Pertama

Providing Excellent

Education for Your Children

Nabawi Garden Integrated Islamic School | Hj. Abdul Razak bin Ismail



