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… 

Goals are about the 

results you want to 

achieve. Systems 

are about the 

processes that lead 

to those results. 

James Clear 
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CARA 

MEMBINA 

„IMAN- 

SYSTEM‟ 

UNTUK 

ANAK-ANAK 
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15 MINIT 
 

… 
“Your kid require you most of all to love them 

for who they are, not to spend your whole time 

trying to correct them.” 

Bill Ayers 

 

15 minit. 

Catchy. 

Tuan-Puan, bila kita cerita tentang anak-anak, kita 

inginkan yang terbaik buat mereka. No matter 

what, kita akan cuba untuk berikan yang terbaik. 
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Cuma hari ini ramai diantara kita sebagai parents 

buat yang terbaik, hanya mungkin dari sudut 

pandangan kerjaya, 

Mungkin kita terlepas dari sudut pembentukan 

anak-anak kita di rumah.  
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Tuan-Puan tahu statistik pada tahun 1999, saya 

quote di bawah; 

In 1999, for example, a report from the Council of 

Economic Advisors in the US analysed trends over 

the second half of the 20th century and concluded: 

“The increase in hours mothers spend in paid work, 

combined with the shift toward single-parent 

families, resulted in families on average 

experiencing a decrease of 22 hours a week (14 

percent) in parental time available outside of paid 

work that they could spend with their children.” 
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Dinyatakan disitu, mula ada ada statistik menurun 

kerana sudah  terlalu ramai parent bekerja di luar 

rumah, dan hanya tidak mempunyai banyak masa 

untuk spent dengan family.  

Masa saya buat kajian dulu, saya ingat lagi, parents 

yang bekerja di lebih kurang sehari hanya 

mempunyai dalam 15 minit sahaja untuk 

diluangkan dengan anak-anak. 

15 minit Tuan-Puan. 

Allah. 
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… 
 

Saya pergi rumah orang tua, saya lihat ramai orang 

tua yang seakan-akan menyesal, bukan soal tak 

ada duit, tapi tak dapat perhatian anak-anak yang 

dah bekerja dan sebagainya.  

Bila saya kaji, ternyata, pada masa awal mereka 

sendiri ada keluarga, ada anak-anak yang masih 

kecil, mereka sendiri mengaku tak ada masa 

dengan family, terutama anak-anak. 
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Jadi bilamana anak sebagai contoh dah menjelang 

remaja, masuk kolej sambung belajar.  

Disitu baru mula perbualan diantara bapa dengan 

anak yang dimana  bapanya tersebut cuba 

bertanya; 

“Macamana hari ni okay semua?” 

Anak tengok telefon, tanpa pandang wajah 

bapanya dan jawab ringkas,  

“Ok.” 

Ok. Allah, sakitnya bila dengar seringkas begitu. 
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Dan bapanya terus terdiam, memandang anaknya 

yang dimana anaknya sendiri tidak beri perhatian 

pada dirinya.  

Tuan-Puan, kenapa perkara begini berlaku? 

Salah kalau kita bekerja keras untuk buat family, 

anak-anak kita senang? 

Sebenarnya tidak salah, bahkan Allah lagi suka 

orang yang bertanggungjawab, cuma masalahnya 

sekarang kita tidak dapat untuk membahagiakan 

fokus kita.  
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… 
Justeru sebab itu, saya lebih prefer untuk bekerja 

berdasarkan saya punya masa sendiri.  

Saya tak suka terikat, sebab saya nak ada masa 

bersama keluarga saya, saya nak tengok 

perkembangan anak-anak saya membesar, saya 

nak menjadi kawan baik mereka. Jadi sangat 

menyedihkan bila tengok terlalu ramai orang tua 

hari ini menyesal, bukan kita boleh cakap,  

„Semua itu anak tak kenang budi.‟ 

Tapi cuba tengok balik dimana silap kita 

sebenarnya. Jika kita memang hanya ada 15 minit 

saja sehari,  

Jadi jangan sia-siakan 15 minit itu.  
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SISTEM IMAN 
 

… 
“Sebaik-baik sistem untuk awal permulaan anak-

anak kita yang masih kecil, adalah sistem Iman, 

yang lebih saya maksudkan, belajar untuk 

mengenal Allah.” 

 

James Clear ada menyatakan di dalam bukunya 

Atomic Habits, dan saya sarankan Tuan-Puan 

untuk dapatkan buku ini,  

Ianya memang sangat membuka mata.  
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Dia menceritakan tentang perbezaan matlamat 

dengan sistem, atau „GOALS AND SYSTEM‟. 

 

“Goals are about the  

results you want to achieve.  

Systems are about the processes  

that lead to those results.” 

 

Matlamat adalah lebih kepada hasil, result atau 

outcome yang kita nak capaikan. Manakala 

sistem pula adalah proses untuk ke arah hasil 

tersebut. 
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Sebagai contoh; 

 

• Jika anak kita dia nak menang pertandingan bola 

sepak dekat sekolah. Itu adalah matlamat, dia 

punya sistem adalah dari sudut cara kita melatih 

anak kita main bola, atau kita mula setkan hari 

untuk dia training, dan sebagainya.  

Matlamat adalah hasil, sistem adalah proses. 
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• Jika kita inginkan anak kita hafal Quran sebagai 

contoh, matlamatnya mungkin 2 juzuk dulu untuk 

permulaan dalam berapa bulan, Kita nak capai 

matlamat 5 juzuk tersebut, jadi kita pun rancang 

apa yang kita kena buat,  

Dalam sehari berapa banyak kita perlu spent time 

untuk hafal Quran, berapa ayat dan sebagainya, ini 

adalah sistem.  

 

 

 

… 
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Jadi anak-anak kita Tuan-Puan mesti ada sistem. 

Jika tidak ada sistem, anak-anak akan just hidup 

macam biasa, mengikut sistem persekitarannya 

sendiri.  

Kita sebagai parents, kena pastikan hala tuju 

kita untuk awal permulaan.  

Bila dia sudah boleh berfikir, menjadi tugas kita 

untuk membiarkan anak-anak kita untuk belajar 

berdikari. 
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Bagi saya,  

Sebaik-baik sistem untuk awal permulaan anak-

anak kita yang masih kecil, adalah sistem iman, 

yang lebih kepada saya maksudkan; 

Belajar untuk mengenal Allah.  

 

 

 

… 
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Sebelum anak-anak kita ada impian, keinginan 

untuk mencapai yang mereka inginkan. Pada usia 

awal muda, kita sedaya upaya dengan izin Allah, 

untuk programkan umur usia mereka masih 

muda dengan sistem Iman. 
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Sebagai contoh: 

 

1. Buat jadual amalan 

2. Mula mengajar mereka mengaji dan sebagainya 

3. Bawa mereka untuk pergi majlis Taalim, 

mengenal Nabi s.a.w 

4. Membiasakan mereka disekellingi dengan orang 

yang dekat dengan Allah. 

5. Kita sendiri sebagai parents mengamalkan 

agama supaya anak-anak kita pun akan terikut. 

6. Mula mengajar mereka doa-doa daripada kecil. 
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Sebelum Nabi s.a.w bercerita tentang bab 

mualamat, atau pun selain daripada itu,  

Nabi s.a.w membawa Tauhid dahulu di Mekah.  

Nabi s.a.w pegang kuat kepada bab akidah, 

Tauhid. Ini kerana ilmu terawal untuk kita belajar, 

adalah ilmu mengenal Allah. 

Bina character dengan anak dengan memastikan 

mereka belajar tentang Allah.  

Ini diantara sebab kenapa saya buka sekolah 

Nabawi Garden Integrated Islamic School. Saya 

ingin melihat anak-anak murid saya kelak, bila dah 

berjaya, mereka tak sebut,  
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“Semua sebab saya kerja keras, 

atau semua sebab si fulan dan 

sebagainya.” 

Tapi dia akan sebut, 

“SEMUA NI SEBAB ALLAH.” 

… 
 



Blueprint Lengkap Bina Character Anak                                                                     | 03. Teknikal Sistem 

 

Nabawi Garden Integrated Islamic School                                                      | Hj. Abdul Razak bin Ismail 

To have faith is to 

trust yourself to the 

water.  

When you swim you 

don‟t grab hold of the 

water, because if you 

do you will sink and 

drown. Instead you 

relax, and float. 

… 
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MEMAHAMI 

DAN  

APPLY 

KONSEP 

„CHAIN 

REACTION‟ 
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IMPAK CHAIN 

REACTION 
 

… 
“A chain reaction can be of various types, but 

nuclear chain reactions are the best known. A line 

of dominoes falling after the first one has been 

pushed…” 

 

Tuan-Puan betapa hebatnya peribadi dan 

pengaruh ibubapa, terutama bapa yang 

membuatkan anak-anak mereka akan mengikut 

setiap apa saja perkara yang bapanya lakukan.  
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Itu adalah chain reaction, yang dimana kalau 

Ibubapa berikan contoh yang terbaik, secara 

automatik ianya akan memberi kesan kepada 

seluruh ahli keluarga.  

Terlalu banyak kes dadah berlaku di dalam 

rumahtangga, anak-anak secara automatik akan 

terikut dan terabai, ianya memberi kesan yang 

sangat luar biasa.  

Dia macam satu rantai pusingan, seorang kena, 

keseluruhan pun kena.  
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ADA KISAH SEORANG AKAUNTAN 

Tak silap saya, ini kisah benar, dia hafal satu Quran 

itu di-usia pertengahan, di saat usia yang orang 

lain mungkin rasa macam dah terlambat nak 

menghafal Quran, tapi dia hafal kerana dia mula 

dapat hidayah. 

Saya ingat lagi cerita dia, dia tumpang tinggal di 

luar negara, dan room-mates dia semua jenis yang  

baik, baca Quran setiap malam. 

Jadi automatik dia pun dapat hidayah, dan bila 

balik saja ke Malaysia. Dia buka satu Maahad 

Tahfiz, dan sekarang beliau… 

Bayangkan Tuan-Puan, keseluruhan ahli keluarga 

dia, semua penghafal Quran, dari anak yang 

paling kecil, sehingga anak yang paling besar 

termasuk isteri sekali. 

Subhanallah. 
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Ini yang saya maksudkan sebagai satu chain 

reaction yang sangat power. Impak kebaikan itu 

terkena tempias dekat semua orang. 

Sebagai contoh yang suka nyatakan ikon Islam 

seperti Imam Hasan Al Banna: 

Bahkan sampai Syaikh Ali An-Nadawi dalam kitab 

Mudzakirah Da‟wah wa Da‟iyah menyatakan 

kekaguman beliau terhadap Imam Hasan Al Banna: 

 

“BELIAU ADALAH SEORANG FIGURE 

PENDAKWAH YANG MENDAPAT TAUFIQ DARI 

ALLAH S.W.T, PEMIMPIN ISLAH (REFORMASI 

UMAT) YANG MUJAHID, GENIUS, CERDAS, 

BERBAKAT, DAN MURABBI SEKALIGUS.” 
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Namun begitu, tak ramai orang tahu Imam Hasan 

Al-Banna juga sangat baik peribadinya dalam 

konteks parenting. Bayangkan betapa keinginan 

Hasan Al-Banna untuk mendidik umat.  

 

Beliau berkata: 

“Aku ingin menyampaikan 

dakwah ini sampai kepada 

janin di perut ibunya.” 

 

Saya kagum dengan Imam Hasan Al Banna, 

sebelum menjadi peribadi character yang begitu 

hebat dan mulia, didikan rumahnya sendiri dari 

awal ditumbuhkan dengan sistem, program 

keimanan. 
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… 
Sepertimana dalam suatu riwayat hidup, Imam 

Hasan Al Banna menerima pendidikan agama dari 

ayahnya, sebagaimana dituliskan oleh adiknya 

Abdur-Rahman Al Banna:  

 

“Ketika engkau berumur sembilan tahun, aku 

baru berumur tujuh tahun. Kita mengaji Al 

Quran dan belajar menulis di sekolah.  

Jika engkau mampu menghafal dua pertiga Al 

Quran, aku mampu menghafal sehingga surah 

At-Taubah. Ketika kita pulang dari sekolah, 

ayah menyambut dengan penuh kasih sayang… 
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Ayah yang mengajar kitab Sirah Rasulullah 

s.a.w, ilmu Fiqh dan nahwu. Ayah menyediakan 

jadual pengajian kita di rumah. Engkau belajar 

ilmu Fiqh Imam Abu Hanifah ketika aku belajar 

ilmu Fiqh Imam Malik. Kita mengulang 

pelajaran bersama-sama dan bekerja keras.” 

 

Begitulah seharian sistem hidup Hasan Al Banna di 

rumahnya sendiri.  
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Sistem Tuan-Puan, sistem sangat penting.  

Kita hari ini di rumah kita tak ada sistem apa pun, 

asal balik rumah, makan, rehat, tengok anak, tidur. 

Anak-anak kita pula pun buat rutin yang sama, 

main telefon, tengok TV, makan, tidur.  

Anak-anak tak ada tujuan Tuan-Puan. 
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Kita HARUS ada seperti misi besar untuk anak-

anak, supaya tak mudah dilalaikan dengan bab-

bab yang sebenarnya tak penting pun.  

Kita tahu, naluri hati kita tahu kita nak berbuat 

sesuatu, tapi kita tak ada ilmu, dan tak nak cari.  

Jadi berbuat sesuatu pada hari ini. 

Buat sesuatu, rancang pelan tindakan untuk anak-

anak. 

 

 

 

… 
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We never know  

the love of a 

parent till we 

become parents 

ourselves. 
Henry Ward Beecher 
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- BONUS - 

PELAN 

TINDAKAN 

SISTEM 
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5 SISTEM 

HANDLE 

CHARACTER 

ANAK 

DENGAN 

BETUL 

SISTEM 
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PUJIAN 
 

… 
 

Dalam memuji, kita harus memberi pujian kepada 

anak-anak berdasarkan hasil kerjanya, atau 

perbuatan.  

Jangan biasakan kita kita memuji orang yang 

melakukan kerja, tapi puji perbuatan baik yang 

anak-anak kita buat. 
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Contoh ayat puji perbuatan, 

“Pandainya adik SAPU SAMPAH.” 

Kita pun mengalakkan lagi character anak-anak 

kita menjadi tambah rajin dengan teknik, atau 

sistem pujian yang betul. 

Lagi sebagai contoh, kita boleh cakap lagi dekat 

anak kita; 

 

“Emak suka melihat aminah sapu lantai,  

bersih rumah kita ini.  

Apabila rumah bersih,  

kita sekeluarga pun sihat, gembira.  

Allah sayang orang yang sukakan kebersihan.  

Abang, adik pun seronok, mak pun suka.” 
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Saya ambil sistem pujian ini berdasarkan kajian 

terhadap satu hadis sahih muslim, Rasulullah s.a.w 

yang menceritakan; 

Ada sahabat Nabi Muhammad yang bernama Ibnu 

Umar menceritakan, pada suatu masa beliau dan 

orang-orang lain sedang hendak melakukan solat 

di Masjid.  

Pada waktu itu kedengaran seorang lelaki berkata,  

“Allahu akbar kabiran, walhamdulillahu 

kathiran, wa subhanallahi bukratan wa‟ asila.”  

Selepas selesai sembahyang, Nabi Muhammad 

s.a.w bertanya kepada orang-orang yang ada,  

“Siapakah tadi yang membaca ucapan itu?” 

Lelaki itu menjawab,  

“Saya, Ya Rasulullah.” 
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Lalu Nabi Muhammad s.a.w berkata,  

 

“Saya kagum dengan kata-kata itu. 

[Ganjaran/puji perbuatan] Pintu-pintu 

langit dibuka kerana kata-kata itu.” 

 

Dalam laporannya, Ibnu Umar berkata, “Semenjak 

saya terdengar Nabi Muhammad berkata begitu, 

saya tidak pernah lupa mengucapkan kata-kata 

itu.” [Impak]  
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SISTEM 

SELESAIKAN 

MASALAH 

… 
“Tidak membetulkan kesalahan dengan 

menunjukkan kesalahan.” 

 

Ibubapa atau guru sebenarnya tidak perlu nak 

menyiasat kesalahan anak atau pelajar. Tidak perlu 

tanya kenapa pun anak kita buat kesalahan 

tersebut, sebab ia akan lagi meruntuhkan jiwa 

anak tersebut. 
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Jangan hanya kerana tertumpah air Milo, bukan 

main kita berleter panjang. Terus fokus kepada 

penyelesaian masalah, minta anak ambil kain lap 

dan lap air Milo yang tumpah itu. 

Jadi, anak tahu bahawa kalau dah buat silap mesti 

terus cari jalan penyelesaian untuk betulkan. 

Tidak perlu kita menghukum anak yang buat 

kesalahan. Nanti anak-anak akan takut dengan 

kesilapan, sedangkan itu semua adalah proses 

pembelajaran dalam hidup. 

Jadi, bila ada masalah, jangan bagi PRINSIP 

sangat, tapi bagi teknik atau pun sistem untuk 

selesaikan masalah. 
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Sebagai contoh: 

Situasi dan masalah: “Suasana yang bising sewaktu 

berada di dalam bilik peperiksaan.” 

Jadi, cikgu yang bijak akan cakap begini; 

“Apabila peperiksaan sedang berlangsung, pelajar 

tidak dibenarkan bercakap sehingga kertas 

jawapan dikutip. Pelajar yang baik, akan ikut cakap 

guru.” 

Sama juga jika dekat rumah, kita tengah busy buat 

kerja. Jangan marah terus dekat anak, kasihan 

mereka.  

Cakap baik-baik, lemah lembut. 
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“Nak, bila ayah buat kerja, 

ayah cuma perlukan masa 

sejam saja untuk siapkan 

kerja ayah, lepas itu,  

nanti ayah main dengan 

adik. Okay?” 
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SISTEM 

TUTUP MATA 

KESALAHAN 
 

… 
Tuan-Puan, kita sebagai parents ini tak perlu 

mencari sisi negatif anak-anak, tapi dari sisi 

kebaikan yang mereka buat. Itu lebih baik.  

Contoh kalau anak kita tak pandai menulis; 

Jangan kita cakap, “Apasal la kau ni, adik kau yang 

satu itu pun lagi pandai menulis.” 
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Nanti anak akan cepat down, dan bila terus down 

dengan kata-kata kita sebagai parents. Anak-anak 

character akan menjadi pemberontak.  

Tak suka duduk dekat rumah, asyik nak keluar. 

Jadi kita kena cakap baik-baik dengan anak-anak 

kita walaupun memang saya tahu bukan senang.  

Kita bagi respon seperti; 

“Ayah suka tengok Amar yang usaha terus buat 

kerja sekolah. Amar teruskan saja tulis apa 

yang Amar boleh tulis, nanti lama-lama, Amar 

pandailah.” 

Simple, tapi ada perasaan berbentuk emosi disitu, 

membuatkan anak kita terasa dihargai. 
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SISTEM 

MENCIPTA 

HUKUMAN 
 

… 
Anak-anak kita memang tak dapat lari dari 

kesilapan, dan kita pun ada masanya kita harus 

berikan hukuman yang setimpal. 

Supaya ada perkembangan, improvement 

daripada anak dan hasil yang lebih baik daripada 

sebelum.  
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Hukuman mestilah relevan dengan kesalahan anak 

kita. Jangan kerana tertumpah sup ayam, kita nak 

tampar pula kan.  

Jadi kita kena faham betul-betul. Hukuman yang 

diberikan mestilah dapat menyelesaikan masalah. 

Bagi saya ada 3 hukuman yang kita boleh 

kategorikan; 

1. Berat 

2. Sederhana 

3. Ringan 
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Kesilapan anak kita, jangan sampai kita 

menghukum dengan kategori yang sepatutnya 

ringan, dan jangan pula kita tidak menghukum 

dengan berat, sedangkan dia buat kesilapan yang 

sangat besar. 

Kita boleh menilai sendiri sebagai parents. 

 

 

 

 

 



Blueprint Lengkap Bina Character Anak                                                                     | 03. Teknikal Sistem 

 

Nabawi Garden Integrated Islamic School                                                      | Hj. Abdul Razak bin Ismail 

SISTEM 

MENAIKKAN 

SELF-ESTEEM 
 

… 
Character terbina dengan panggilan-panggilan 

yang membangunkan jiwa anak-anak. Sebagai 

contoh Tuan-Puan, kita bagi anak kita gelaran 

berdasarkan keinginan mereka; 

Contoh kalau anak kita memang cita-cita menjadi 

seorang doktor, apa kata kita panggil dia „Doktor 

Anas‟. 
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Kalau nak jadi Ustaz, panggillah „Ustaz Aiman‟ 

sebagai contoh. Jadi bila kita membiasa-biasakan 

anak kita dengan gelaran yang baik, positif, dan 

membangunkan jiwa mereka, secara automatik, 

character akan terbentuk berdasarkan apa yang 

mereka ingin menjadi. 

 

Contoh; 

• “Cikgu” Humairah yang bijaksana. 

• “Ustazah” Khadijah yang solehah. 

• “Tuan” Ammar yang cerdik wang. 

• “Doktor” Anas yang prihatin. 
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Jadi iringi setiap gelaran dengan sikap atau 

character yang kita nak anak-anak kita menjadi 

seperti itu. 

Daripada situ, insyaAllah character anak kita akan 

bertambah baik dan mulia dari semasa ke semasa. 

 

 

… 
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Saya Hj Abdul Razak bin Ismail, CEO Nabawi 

Garden Integrated Islamic School ingin berterima 

kasih atas sudi membeli „Pakej Ebook Lengkap 

Blue-Print Bina Character Anak‟ ini. 

Harap Tuan-Puan dapat sesuatu daripada setiap 

ilmu yang dikongsikan. Dan, semoga kita dapat 

berjumpa di karya saya yang lain. 

InsyaAllah. Maaf jika ada sebarang kekurangan. 

Segala yang baik semua daripada Allah, segala 

kekurangan dari diri saya sendiri. 

Mudah-mudahan Allah berikan kita kekuatan 

untuk membimbing anak kita menjadi insan yang 

berkarakter mulia dan beriman. 

Amin. 
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Providing Excellent 

Education for Your Children 
 


